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Пояснительная записка
Среди технических и военно-прикладных видов спорта немаловажная роль принадлежит автоспорту, который прививает любовь к технике, воспитывает эмоционально-волевые качества спортсмена-водителя.
Формула автоспорта - массовость и мастерство. Его цель - не реклама и сенсационные рекорды, а культурный досуг и отдых молодежи, ее подготовка к высокопроизводительному труду, а в случае необходимости - и к обороне Родины.
У нас в стране автоспортсменов тысячи. Они отлично знают технику, умело управляют ею, повышая свое профессиональное мастерство, как в труде, так и на спортивных состязаниях. Автоспортом можно заниматься с раннего возраста. Это дает возможность детям овладеть слесарным инструментом, научиться тонкостям регулировки двигателя и ходовой части кроссового автомобиля, освоить работу на различных металлообрабатывающих станках.
Возможность принятия самостоятельных конструкторских решений и их много вариантность создают условия для проявления и развития творческих способностей обучающихся. Участие в подготовке мотоцикла к соревнованиям приносит школьнику большую пользу: он познает радость творчества, приобретает навыки конструирования, с интересом трудится и видит плоды своих рук - испытывает, обкатывает свою машину, участвует на ней в соревнованиях.
Умение обучаемого правильно реагировать на обстановку, доведение техники управления автомобилем в экстремальных ситуациях до совершенства, а также выработка способности интуитивного прогнозирования развития дорожной ситуации и правильной оценки - вот основополагающие условия достижения высокого водительского мастерства. И чем в более раннем возрасте происходит обучение технике управления, тем выше результат.
Программа составлена на основе программы «Автомобильный  спорт – путь к овладению техническими знаниями и навыками, достижению водительского мастерства» (авторский коллектив А.И. Анохин, В.И. Малица, В.А. Грохотов, Ю.М. Кузьмин, Г.Н. с учетом  достижений автостроения, изменений в правилах соревнований по автоспорту, новинок в учебно-тренировочном процессе.
Программа предусматривает подготовку спортсменов по автокроссу как основу для занятий другими видами автомобильного спорта.
Цель программы: раскрытие индивидуальных возможностей и технических способностей детей, подведение наиболее одаренных в спорте учащихся к высоким спортивным достижениям.

Задачи программы:
Обучающие – практически закрепить и расширить знания обучающихся по основам физики (динамика, механика), химии (составление топливных смесей, определение качества топлива и способа его улучшения), владение техникой вождения автомобиля;
- Формировать навыки и умения работы с различными инструментами и приспособлениями ручного труда при обработке материалов, станочным оборудованием.
- обеспечить получение знаний, умений для возможности дальнейшего профессионального роста учащихся.
Развивающие - развивать технические способности и техническую смекалку при выполнении практических работ, связанных с расчетом и изготовлением деталей, сборкой и отладкой спортивных автомобилей, волевые качества личности.
Воспитательные - создать условия, способствующие выявлению и развитию интереса обучающегося к автоспорту; вырастить из учащегося спортсмена-автомобилиста, научить действовать коллективно в составе команды для достижения высоких спортивных результатов;  формировать личность творческую и самостоятельную, гуманную и внутренне свободную, способную к техническому творчеству.
         Для претворения данной программы на практике предлагается руководствоваться следующими принципами обучения:
1.     Принцип самоорганизующегося обучения.
2.     Принцип «зоны ближайшего развития». (Позволяет проектировать тот уровень развития, которого индивидуально может достичь каждый ребенок в ближайшее время.  «Зона ближайшего развития» всех сторон личности ребенка предполагает сотрудничество с взрослым в процессе осуществления совместной деятельности: учения, труда, общения).
3.     Принцип связи теории с практикой.
4.     Принцип наглядности.
5.     Принцип доступности в обучении и посильности труда.
6.     Систематичность и последовательность в обучении технологии.
7.     Принцип сознательности и активности обучающегося.
Методы обучения определяются по источникам информации и включают в себя следующие  виды:
- словесные (объяснение, рассказ, беседа, инструктаж);
- демонстрационные (реализуют принципы наглядности);
- практические (имеют целью проверить практические умения обучающихся, способность применять знания при решении конкретных задач. Реализуют принцип связи обучения с практикой, с жизнь, ориентирует на применение знаний).
Основной формой организации учебной деятельности является учебно-тренировочное занятие. В целом учебно-тренировочный процесс складывается из следующих основных видов подготовки: 
-  теоретическая;
-  техническая;
-  тактическая;
-  сервисная;
-  соревновательная. 
Вместе с тем, программой предусмотрено: экскурсии, участие в соревнованиях,  сдача зачетов.
Построение программы и этапы реализации 
Программа составлена с соблюдением психолого-педагогических и санитарных норм. В ней предусматривается, что теоретические занятия, практическая работа по техобслуживанию и ремонту автомобилей, спортивно-тренировочная езда чередуются со специальной физической подготовкой спортсменов.
Программа построена по ступеням сложности в зависимости от года обучения:
I год обучения – для учащихся, не имеющих первоначальной подготовки (10-12 человек в учебной  группе); в течение года формируются первоначальные навыки в работе со спортивной техникой, изучаются ПДД и ТБ, даются основы ремонта. Недельная нагрузка – 9 часов
2 год обучения – прошедшие первоначальную подготовку в группе 1 года обучения или других аналогичных объединениях  (8-10 человек в учебной группе); совершенствуются профессиональные навыки, осваиваются методы творческой работы, происходит самоопределение учащихся по интересу к тому или иному виду деятельности (автоспортсмен, сервисное обслуживание). Недельная нагрузка – 9 часов.
Все желающие заниматься автоспортом представляют следующие документы:
•   заявление;
•   разрешение родителей на участие в тренировках и соревнованиях;
•  допуск врача к занятиям спортивно-техническими видами спорта.
Педагог оставляет за собой право вносить изменения и дополнения в программу, изменять количество часов, отведенное на ту или иную тему, менять местами и производить другие изменения с учетом потребностей и способностей учащихся и материально-технических возможностей.

Прогнозируемые результаты деятельности детей

	Год обучения
	Знать
	Уметь

	Первый (начальная подготовка)
	Общее устройство автомобиля
	Пользоваться инструментом для обслуживания и ремонта автомобиля

	
	Специальные приборы и приспособления, применяемые в сервисном обслуживании автомобиля
	Грамотно выполнять работы по заправке автомобиля ГСМ

	
	Основные виды соревнований по автоспорту
	Контролировать рабочие параметры основных систем автомобиля

	
	Правила соревнований по автокроссу
	Уметь подготовить топливо для двигателя

	
	Приемы управления автомобилем
	Разбирать и собирать основные агрегаты автомобиля

	
	Правила дорожного движения
	Производить дефектовку деталей

	
	
	Принимать участие в городских соревнованиях и соревнованиях другого уровня

	
	Опыт эмоционально-ценностных отношений

	
	-  устойчивое желание заниматься изучением автомобиля;
-  успешное овладение теоретическими и практическими разделами программы;
- понимание своих возможностей и ограничений;
- проявление самостоятельности и упорства в учебно-познавательной деятельности;
- стремление к сотрудничеству с окружающими.

	Второй  (учебно-тренировочный)
	Как добиться успеха в автоспорте
	Подготовить ходовую часть и двигатель к тренировке и соревнованиям

	
	Основные приемы подготовки автомобиля к соревнованиям
	Оптимально проходить на автомобиле прямые, повороты и всю трассу

	
	Способы получения максимальной мощности двигателя
	Судить соревнования

	
	Пути совершенствования агрегатов и механизмов автомобиля
	Изготавливать нестандартное оборудование, приспособления для ремонта и обслуживания спортивной техники

	
	Слагаемые, обеспечивающие максимально возможную высокую среднюю скорость в ходе гонки
	Следить за своим состоянием здоровья, преодолевать отрицательные эмоции перед и в ходе соревнования

	
	Основные приемы работы на сложном оборудовании
	Принимать участие в региональных и зональных  соревнованиях

	
	Меры безопасности на тренировках и соревнованиях
	

	
	Опыт эмоционально-ценностных отношений

	
	-  эмоционально-волевое отношение к познанию и преобразовательной деятельности в области автоспорта;
-  стремление к активной самостоятельной трудовой деятельности;
-   положительное отношение к труду, людям, технологической среде;
 -  выработка адекватной самооценки.


Контроль результатов деятельности учащихся
	Вид контроля
	Сроки
	Формы контроля
	Методы контроля

	Входной (предварительный)
	сентябрь
	Собеседование
	Опросник

	Промежуточный 
	февраль
	Тестирование
	Тестовые задания
Анализ результатов

	Итоговый
	май
	Участие в соревнованиях
	Анализ результатов











Учебно-тематический план 1 года обучения
(начальная подготовка)
	№ п/п
	Темы занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-

	2
	Беседы о автомобиле, автоспорте
	3
	3
	-

	3
	Меры безопасности на занятиях и тренировках
	1
	1
	-

	4
	Общее устройство автомобиля
	38
	16
	22

	5
	Общее устройство двигателя
	30
	12
	18

	6
	Учебная езда на трассе
	41
	8
	33

	7
	Техническое обслуживание и ремонт автомобиля
	29
	10
	19

	8
	Правила дорожного движения
	52
	36
	16

	9
	Специальная физическая подготовка. 
	5
	-
	5

	10
	Первая доврачебная помощь
	8
	5
	3

	11
	Психологическая подготовка спортсменов
	5
	3
	2

	12
	Заключительное занятие
	2
	2
	

	
	Итого:
	216
	98
	118



Содержание программы первого года обучения (начальная подготовка)
Вводное занятие. Знакомство с секцией автокросса, ее помещением и оборудованием; знакомство с достижениями секции; цели, задачи и содержание работы в секции.
Беседы о автомобиле, о автокроссе:
- «История специального кроссового автомобиля»;
- «Современное автостроение»;
- «Двигатели автомобиля»;
- «Виды автоспорта»;
- «История зарождения автоспорта»;
- «Развитие автоспорта в СССР и России»;
Меры безопасности на занятиях и тренировках. Меры безопасности, связанные с правильной организацией учебных занятий; меры безопасности при работе со слесарным инструментом; меры безопасности, связанные с техническим состоянием автомобиля, экипировкой на тренировках и соревнованиях, одеждой учащихся; состояние здоровья и самочувствия спортсменов; меры безопасности по медицинскому и противопожарному обеспечению; меры безопасности при обращении с ГСМ, правила их залива и слива, хранения и транспортировки.
Общее устройство автомобиля. Классификация кроссовых автомобилей ;
СКА- габаритные размеры автомобиля; рама; сиденье; тормозная система; органы управления; стартовые номера; колеса и шины; двигатель; топливная система; система впуска и выпуска; система зажигания.
Практическая работа. Знакомство с устройством автомобиля.
Общее устройство двигателя. Принцип работы четырёхтактного двигателя; определение такта; кривошипно-шатунный механизм, его назначение и работа (цилиндр, поршень с кольцами, поршневой палец, шатун, коленчатый вал и картер коленчатого вала): система электрооборудования (генератор, коммутатор, катушка зажигания, свечи и опережение зажигания); система питания двигателя.
Практическая работа. Демонстрация работы чутырёхтактного двигателя: установка опережения зажигания; разборка и сборка двигателя; изготовление прокладок под цилиндр, карбюратор и картер.
Определение работы двигателя на стенде.
Демонстрация работы кривошипно-шатунного механизма на стенде.
Демонстрация работы сцепления.
Демонстрация работы коробки передач: разборка и сборка карбюратора; способы определения и устранения возможных неисправностей.
Учебная езда на трассе. Вводный инструктаж; ознакомление с последовательностью проезда по трассе; выбор правильной траектории движения.
Практическая работа. Посадка водителя; правильное положение рук на руле и ног на педалях; оперирование рычагом переключения передач и педалью газа, тормоза и сцепления; отработка последовательности оперирования при начале движения с места и остановке; запуск двигателя и остановка; начало движения с места; «разгон»; «торможение» и «остановка»; прохождение трассы; выбор правильной траектории движения.
Техническое обслуживание и ремонт автомобиля. Слесарный инструмент; мерительный инструмент; виды соединений составных частей; ключи; рожковые, торцовые, накидные, специальные и головки; соединения резьбовые, болты, винты, шпильки, гайки, шайбы и шурупы.
Практическая работа. Практические занятия по ремонту и регулировке двигателя и ходовой части; техническое обслуживание рулевого управления; проверка состояния тормозной системы; регулировка системы зажигания; техническое обслуживание сцепления и цепи; уход за шинами; слесарные работы.
Правила дорожного движения. Движение пешеходов по улицам и дорожкам; разметка проезжей части; сигналы светофора и регулировщика, велосипед и мопед; дорожные знаки, их назначение и классификация; проезд регулируемых и нерегулируемых перекрестков; требования, предъявляемые к техническому состоянию транспортных средств.
Практическая работа. Езда на автомобиле по трассе; решение практических задач по безопасности движения.
Специальная физическая подготовка. Первая доврачебная помощь. Врачебно-физкультурный диспансер; специальная физическая подготовка; самоконтроль; роль ЦНС в деятельности всего организма; первая помощь при ушибах, растяжениях, разрывах, вывихах, переломах и кровотечениях; значение физических упражнений в повышении спортивных результатов; правила личной гигиены.
Практическая работа. Оказание первой помощи; выполнение упражнений общей физической подготовки; подвижные игры: футбол, волейбол, плавание и др.
Экскурсии и посещение соревнований по техническим видам спорта. Посещение соревнований по автоспорту; организованный выезд и просмотр соревнований по автокроссу; участие в массовых мероприятиях секции; участие в соревнованиях по фигурному вождению.
Психологическая подготовка (18 часов). Моделирование соревновательных ситуаций, психотехнические упражнения, методы психорегуляции. Развитие психологического ресурса.   Определение и постановка целей. Стресс. Основы   саморегуляции. Психологический климат в коллективе. Упражнения на командное взаимодействие. Занятия по формированию здорового образа жизни.
Практическая работа: курс психологической подготовки спортсмена, «Психология успеха», «Психологическая подготовка перед стартом».
Заключительное занятие. Подведение итогов работы; выступление учащихся и гостей; рекомендации по работе в летний период.
Учебно-тематический план 2-го года обучения (учебно-тренировочный)
	№ п/п
	Темы занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	1

	2
	Общее устройство автомобиля
	29
	9
	20

	3
	Общее устройство двигателя
	29
	9
	20

	4
	Правила соревнований по автокроссу
	8
	3
	5

	5
	Меры безопасности на занятиях, тренировках и соревнованиях
	4
	3
	1

	6
	Подготовка ходовой части и двигателя автомобиля к тренировке и соревнованиям
	22
	7
	15

	7
	Спортивно-тренировочная езда.
	64
	14
	50

	8
	Правила дорожного движения
	40
	10
	30

	9
	Специальная физическая подготовка. 
	4
	-
	4

	10
	Первая доврачебная помощь
	8
	2
	6

	11
	Психологическая подготовка спортсменов
	4
	3
	1

	12
	Заключительное занятие
	2
	2
	-

	
	Итого:
	216
	64
	152


Содержание программы второго года обучения (учебно-тренировочный) 
Вводное занятие. План работы объединения; классификация и технические требования к автомобилям; присвоение спортивных званий и разрядов; судейство соревнований.
Общее устройство автомобиля. Классификация автомобилей по классам; основные части автомобиля, их назначение, расположение и взаимодействие; механизмы управления автомобилем.
Общее устройство двигателя. Принцип работы двигателя; определение такта; фазы газораспределения; кривошипно-шатунный механизм; система электрооборудования; система питания; способы определения и устранения возможных неисправностей.
Правила соревнований по автокроссу. Спортивные звания и разряды, порядок их присвоения; административный контроль; собрание водителей и участников; безопасность; технический осмотр; тренировки; контрольные заезды; процедура старта; «утешительные» и финальные заезды; определение результатов; флаги, используемые на соревнованиях.
Меры безопасности на занятиях, тренировках и соревнованиях. Меры безопасности, связанные с правильной организацией учебных занятий; меры безопасности при работе со слесарным инструментом; меры безопасности, связанные с техническим состоянием автомобилей, экипировкой на тренировках и соревнованиях и одеждой учащихся;
состояние здоровья и самочувствия; меры безопасности по медицинскому и противопожарному обеспечению;
меры безопасности при обращении с ГСМ, правила их залива и слива, хранения и транспортировки.
Подготовка ходовой части и двигателя автомобиля к тренировке и соревнованиям. Обзор новых конструкций багги; правила расчета на прочность узлов ходовой части; общее понятие о форсировке четырёхтактного двигателя; анализ современных конструкций двигателей.
Практическая работа. Подготовка автомобиля к покраске и его покраска; подготовка двигателя к соревнованиям; подготовка ходовой части; изменение степени сжатия камеры сгорания; работа по усилению и улучшению механизма сцепления; сборка двигателя, установка на автомобиль; обкатка, отладка, регулировка, ходовые испытания.
Учебная езда на автомобиле по трассе. Вводный инструктаж; ознакомление с последовательностью проезда по трассе; выбор правильной траектории движения.
Практическая работа. Посадка водителя; пуск двигателя, отработка начала движения с места и остановка; переключение передач; разгон по прямой; прохождение простых и сложных поворотов; прохождение поворотов без бокового сноса колес.
Правила дорожного движения. Роль службы ГИБДД в регулировании дорожного движения; обстановка движения; средства сигнализации и регулировка дорожного движения; указатели, их назначение и действие; общие обязанности водителя и пешехода; дорожные знаки, их назначение и классификация; сигналы светофора и регулировщика.
Практическая работа. Решение практических задач по безопасности движения.
Спортивно-тренировочная езда. Влияние погодных условий на управляемость; тактика ведения гонки; техника старта; техника торможения.
Практическая работа. Движение и маневрирование на площадке, оборудованной для фигурного вождения; преодоление поворотов различного радиуса и сложности; отработка техники старта; прохождение поворотов на максимальной скорости без сноса колес; отработка техники торможения; отработка техники обгона; соревнования по фигурному вождению.
Специальная физическая и психофизическая подготовка спортсменов. Доврачебная помощь; роль и значение психики спортсмена на соревнованиях; выявление различных психических состояний и преодоление отрицательных эмоций перед и в ходе соревнований; правила личной гигиены.
Практическая работа. Общая физическая подготовка спортсменов; выполнение упражнений общей физической подготовки; упражнения, способствующие быстроте ориентирования на трассе и реакции оперирования органами управления; специальные физические упражнения; подвижные игры: футбол, волейбол, плавание, настольный теннис и др.
Организация и проведение соревнований и массовые мероприятия. Правила и порядок проведения соревнований; подготовка судей и их обязанности; меры безопасности на соревнованиях; оформление лицензии.
Практическая работа. Подготовка и оформление места соревнований; участие в соревнованиях в качестве судей и спортсменов; участие в массовых мероприятиях по плану секции и учреждения; участие в городских и областных соревнованиях.
Заключительное занятие. Подведение итогов работы секции; награждение лучших спортсменов; рекомендации по работе в летний период.
Воспитательная работа в объединении
         Воспитательная работа проводится в процессе учебных занятий, соревнований, а также в свободное от занятий время и имеет следующие задачи: 
-  воспитание у обучающихся патриотизма, явного понимания ими роли нашего государства в международной политике;
-  воспитание сознательного отношения к учебно-тренировочному процессу;
-   вовлечение учащихся в активную общественную жизнь.
Воспитательная работа проводится в форме:
-   встречи с известными людьми;
-   экскурсии по тематике программы, в музей;
-   пропаганда традиций военно-технических видов спорта;
-   проведение матчевых встреч с воспитанниками других учреждений, что позволяет расширить круг общения ребят, помогает приобрести социальный опыт;
-   организация клубных дней – во время школьных каникул и в свободное время учащиеся могут прийти в секцию, где есть возможность свободно общаться между собой и педагогом, пить чай и т.д.;
-   создание фото и видео архива;
-   вовлечение обучающихся в общественно полезный труд;
-  проведение праздников в объединении – день рождения, новый год, 23 февраля и др.
Важным элементом воспитательной работы является четкая организация всего учебно-тренировочное процесса, своевременное, без опозданий, проведение занятий и всех запланированных мероприятий.
Педагог следит за успеваемостью и дисциплиной учащихся, устанавливает личную связь с родителями и классным руководителем.
Средства обучения
1. Инструменты, материалы и оборудование
Ключи рожковые: от 5 до 27.
Накидные:  от 8 до 19.
Головки; набор №20.
Свечной ключ: 21х22.
Молоток: 20г, 75г, 150г, 2 кг. 
Зубило: маленькое и большое.
Отвертка: маленькая, средняя, большая. 
Плоскогубцы, круглогубцы, кусачки. 
Напильники: плоские, круглые, квадратные и трехгранные. 
Ножницы, ножницы по металлу.
Дрель ручная.
Паяльник. 
Измерительные приборы: линейка, рулетка, штангенциркуль, микрометр от 0 до 50 мм, нутромер от 8 до 50 мм.
Манометр.
Паяльная лампа.
Съемники для разборки двигателя.
Метчики; от МЗ до М14.
Плашки: от МЗ до М14.
Болт, шайба, пружинная шайба, гайка: от МЗ до М14.
Лакокрасочные материалы, эпоксидная смола.
Авто-герметик.
Припой, паяльная кислота. 
Бензин, масла.
Наждачная бумага.
Станки: токарный, фрезерный, сверлильный, заточный.
 Электросварка.
Тиски большие и малые.
Компрессор, насос автомобильный, пульверизатор.
Автомобили «Жигули – 01,06,05.
Информационное обеспечение программы
Список литературы для педагога
1. Закон Российской Федерации «Об образовании».
2. Закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
3. Гражданский Кодекс Российской Федерации.
4. «Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей», утвержденное Постановлением Правительства РФ от 22 февраля 1997 г, №212
5. Положение о IX Всероссийском конкурсе авторских образовательных программ дополнительного образования детей (утв. Заместителем руководителя Федерального агентства по образованию Е.Я. Бутко 1 марта 2010 г.)
6. Правила соревнований по автомобильному спорту.
7. Правила дорожного движения.
8. Спортивный кодекс Российской автомобильной федерации.
9. Общие условия проведения чемпионатов, первенств и кубков России, чемпионатов, кубков, трофеев и серий РАФ
10.Классификация и технические требования к автомобилям, участвующим в спортивных соревнованиях (КиТТ)
11. Об экипировке водителей в автоспорте.
12. Технические требования к автомобилям, участвующим в национальных соревнованиях РАФ по автомобильном кроссу.
13.Спортивный ежегодник автомобильного спорта.
14. Сингуринди Э.Г. Автомобильный спорт, ч. 1 и 2, ДОСААФ, 1986 г.
15. Ю.А.Мелентьев  АвтоспортОрганизация соревнований ДОСААФ 1987г.
Список литературы для  учащихся
1.Черникова О. А. Соперничество, риск, самообладание в спорте. -М.: Физкультура и спорт, 1980
2. Спортивный ежегодник автомобильного спорта.
3. Сингуринди Э.Г. Автомобильный спорт, ч. 2, ДОСААФ, 1986 г.
4.М.М.Назаров  Специальные кроссовые автомобили «БАГГИ» ДОСААФ 1980г.
5. Первая медицинская помощь пострадавшим при ДТП  Практическое руководство. Москва 2005г.
Методическое обеспечение программы
1.     Разработки для обеспечения образовательного процесса (планы занятий, разработки отдельных тем программы)
2.     Разработки для организации контроля и определения результатов обучения  (тесты, вопросники)
3. Творческие отчеты по программе (видеосюжеты о работе, дипломы, грамоты)
4. Интерактивная система обучения ПДД «Форвард»
5. Лицензированные программы по изучению ПДД.
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